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Gesund durch den Sommer

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel, Sudbrackstraße 56, 33611 BielefeldDr. August Wolff  GmbH & Co. KG Arzneimittel, Sudbrackstraße 56, 33611 BielefeldDr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel, Sudbrackstraße 56, 33611 BielefeldDr. August Wolff  GmbH & Co. KG Arzneimittel, Sudbrackstraße 56, 33611 Bielefeld

Atmungsaktiver
Linola Schutz-Balsam
Schützt nachhaltig vor Scheuern
und Wundsein, ohne die Hautatmung
zu unterbinden (atmungsaktiv).
Damit bleibt die Urlaubsfreude am
Laufen, Joggen oder Radfahren
ungetrübt.

€ 10,95
100 ml
PZN 4412573

unverb. Preisempf.
€ 8,97
50 ml
PZN 10017585

unverb. Preisempf.
10,9510,95

unverb. Preisempf.unverb. Preisempf.

Laufen, Joggen oder RadfahrenLaufen, Joggen oder Radfahren 

MADE IN GERMANY

Vagisan Myko Kombi
Damit Scheidenpilz keine Ferientage kostet – die
1-Tages-Therapie mit Vagisan Myko Kombi. Nur EIN
Vaginalzäpfchen mit hoher Wirkstoff-Dosierung.
Plus Creme für eine Woche zur Anwendung im äuße-
ren Intimbereich. Besonders geeignet für den Urlaub.
Auch für Frauen, die an 3- oder 6-Tages-Therapien
gewöhnt sind.

NEU

€ 10,98
1 Vaginalzäpfchen
+ 20 g Creme
PZN 9235710

unverb.
Preisempf.€ 8,46

30 g
PZN 11083041

unverb.
Preisempf.

€ 6,97
15 g
PZN 5994755

unverb. Preisempf.

Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete: Infektionen der Scheide (Vaginalzäpfchen) und des
äußeren Genitalbereiches (Creme) durch Hefepilze. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel,
Sudbrackstraße 56, 33611 Bielefeld

Wirkstoffe: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten,Linoseptic® GelLinoseptic® Gel  Wirkstoff e: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten, Wirkstoffe: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten,Linoseptic® GelLinoseptic® Gel  Wirkstoff e: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten, Wirkstoffe: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten,Linoseptic® GelLinoseptic® Gel  Wirkstoff e: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten, Wirkstoffe: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten,Linoseptic® GelLinoseptic® Gel  Wirkstoff e: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten, Wirkstoffe: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten,Linoseptic® GelLinoseptic® Gel  Wirkstoff e: Octenidindihydrochlorid, Phenoxyethanol. Anwendung: Zur wiederholten, 
zeitlich begrenzten unterstützenden antiseptischen Behandlung von kleinen, oberflächlichen Wunden
bei Patienten jeder Altersgruppe. Zu Risiken und Nebenwirkungen von Linoseptic® Gel lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel,
Sudbrackstraße 56, 33611 Bielefeld

Linola Akut 0,5%
Rezeptfreie Salbe mit einem anti-entzündlichen Wirkstoff (Hydro-
cortison). Wichtig, wenn sich die Haut durch Allergien rötet, wenn
sie juckt bei Mückenstichen oder wenn sie brennt bei leichtemsie juckt bei Mückenstichen oder wenn sie brennt bei leichtem sie juckt bei Mückenstichen oder wenn sie brennt bei leichtemsie juckt bei Mückenstichen oder wenn sie brennt bei leichtem 
Sonnenbrand.Sonnenbrand.Sonnenbrand.Sonnenbrand.Sonnenbrand.Sonnenbrand.

Linola® Akut 0,5 % Wirkstoff: 0,5% Hydrocortison. Anwendung: Bei Hauterkrankungen mit geringer Ausprägung, die auf eine äußerliche Behandlung mit schwach wirksamen Kortikosteroiden ansprechen.Linola® Akut 0,5 % Wirkstoff : 0,5% Hydrocortison. Anwendung: Bei Hauterkrankungen mit geringer Ausprägung, die auf eine äußerliche Behandlung mit schwach wirksamen Kortikosteroiden ansprechen.Linola® Akut 0,5 % Wirkstoff: 0,5% Hydrocortison. Anwendung: Bei Hauterkrankungen mit geringer Ausprägung, die auf eine äußerliche Behandlung mit schwach wirksamen Kortikosteroiden ansprechen.Linola® Akut 0,5 % Wirkstoff : 0,5% Hydrocortison. Anwendung: Bei Hauterkrankungen mit geringer Ausprägung, die auf eine äußerliche Behandlung mit schwach wirksamen Kortikosteroiden ansprechen.
Zu Risiken und Nebenwirkungen von Linola® Akut 0,5 % lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel, Sudbrackstraße 56, 33611 Bielefeld

€ 11,97
30 g
PZN 2138990

unverb. Preisempf.

Linoseptic Gel
Bei kleinen Verletzungen oder Schürfwunden:
Als Alternative zum Jod, das braune Flecken in der
Kleidung machen kann, gibt es jetzt das farblose
Linoseptic Gel (Hersteller Dr. August Wolff). Das Gel
mit Kühl-Effekt desinfiziert die Wunde und deckt sie
gleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kindergleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kinder gleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kindergleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kinder gleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kindergleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kinder gleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kindergleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kinder gleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kindergleichzeitig ab. Rezeptfrei erhältlich, auch für Kinder 
geeignet.

Linola Fuß-Milch
Leichter zu verteilen als Creme.Leichter zu verteilen als Creme. Leichter zu verteilen als Creme.Leichter zu verteilen als Creme. 
Die einzigartige pH4-Rezeptur machtDie einzigartige pH4-Rezeptur macht Die einzigartige pH4-Rezeptur machtDie einzigartige pH4-Rezeptur macht 
Füße wieder geschmeidig und wirktFüße wieder geschmeidig und wirkt Füße wieder geschmeidig und wirktFüße wieder geschmeidig und wirkt 
geruchsbildenden Bakterien entge-geruchsbildenden Bakterien entge-geruchsbildenden Bakterien entge-geruchsbildenden Bakterien entge-
gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“gen. „Tschüss Fußgeruch!“

Der Apotheken-Einkaufszettel

ANZEIGE

HabenSieFragenzueiner
Prospektwerbungineiner
unsererLokalzeitungen?

DannrufenSieuns
jederzeitan.

>02365/ 10712 04
anzeigenverkauf@

medienhaus-bauer.de

BITTEBEACHTENSIE
FOLGENDENPROSPEKT
HEUTEINIHRERZEITUNG!
EinigeProspektenur inTeilauflagen!

BettenManteuffelOHG

ANZEIGE

Von Langeweile
keine Spur

NORD. (alp) Auch in diesen
Tagen der großen Sommer-
ferien geht es in der Rapha-
elschule hoch her. Die Le-
benshilfe bietet auf demGe-
lände am Börster Weg eine
Ferienbetreuung für Kinder
und Jugendliche mit einer
geistigen Behinderung an.
Jeden Tag von montags bis
freitags, jeweils von 8 bis 16
Uhr, wird den Kindern ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm geboten.
Die Turnhalle der Raphael-

schule ist in ein Spielparadies
verwandelt worden, und der
herrlich gestaltete weitläufige
Garten der Schule bietet alle
Möglichkeiten, kleine Aben-
teuer zu erleben. Am Freitag-
nachmittag etwa lieferten
sich Ann-Kathrin, Valeri, Sy-
lan und 17 ihrer Altersgenos-
sen passend zum Wetter eine
erfrischende Wasserbom-
ben-Schlacht und vergnügten
sich in der eigens aufgebau-
ten „Plansch-Landschaft“.
Die Lebenshilfe gibt sich gro-

Lebenshilfe bietet Ferienbetreuung
für Kindermit einemHandicap an

ße Mühe mit der Betreuung
der Kinder. Ein ganzer Stab an
Betreuerinnen und Betreuern
steht jeden Tag bereit. Der Be-
treuungsschlüssel ist bemer-
kenswert: Auf zwei Kinder
kommt ein Betreuer. 20 Kin-
der können jeweils in die Fe-
rienbetreuung aufgenommen
werden: „Wir sind bis zum
Ende komplett ausgebucht.
In einigen Wochen nehmen
wir auch schon mal 22 Kin-
der auf, wenn die Not bei den
berufstätigen Eltern groß ist“,
sagt Inge Wittmann, die Ko-
ordinatorin der Lebenshilfe.
Zum Programm gehören das
gemeinsame Frühstück und
Mittagessen, jede Menge
Spiele, Snoozeln, Kreativan-
gebote und Ausflüge (unter
anderem mit dem Ferienspaß
der Stadt). In den ersten drei
Ferienwochen war die Betreu-
ung in der Raphaelschule in-
tegrativ angelegt. Da mach-
ten die Grundschüler aus
dem offenen Ganztag der
Rombergschule mit.

Die Schildkröte „Hermann“ ist beim Ferienspaß in der Ra-
phaelschule mit von der Partie. Valeri und Ann-Kathrin um-
sorgen das Reptil. —FOTO: GUTZEIT

AndreasGoeddebetreibtdenersten„Live-Escape-Room“Recklinghausens

Die englische Wortkette lässt
sich in etwa mit „Echtzeit-
Fluchtraum“ übersetzen. Gut
70 dieser Räume gibt es be-
reits in Deutschland. Goedde,
47 Jahre alt und im Hauptbe-
ruf Inhaber einer PR-Agentur,
ist sicher, Teil eines neuen
Trends zu sein.
Im Fluchtraum müssen die

Probanden Rätsel lösen, um
zu entkommen. Oder, wie im
Fall der Suderwicher Mumie:
dem Schrecken Einhalt gebie-
ten. Die Handlung ist eine
Mischung aus Horror, Myste-
ry und Science-Fiction. „Wir
haben das Ganze etwas an die
Fernsehserie um die ,X-Ak-
ten‘ angelegt“, sagt Andreas
Goedde.
Die FBI-Agenten Mulder

und Scully tauchen nicht auf.
Ihren Job übernimmt der
zahlende Kunde. In zwei- bis
fünfköpfigen Teams untersu-
chen die Gäste das Büro des
auf mysteriöse Weise ver-
schwundenen Ägyptologen
Professor Schwertheim. Der
Bürostuhl des Professors liegt
umgestürzt auf dem Boden.
Bilder und Unterlagen sind
verstreut. Bässe wummern

DasunheimlicheBüro
slk ^ibu^kabo pmfbpp

SUDERWICH. In einem un-
scheinbaren Zweckbau an
der Christine-Englerth-
Straße treibt seit Mitte Ju-
ni eine Mumie ihr Unwe-
sen. 60 Minuten bleiben
Wagemutigen, den Spuk
zu beenden. Für diesen
Nervenkitzel zahlen die
Abenteurer Geld. Einnah-
men, über die sich Andre-
as Goedde freut – der Be-
treiber des ersten „Live-Es-
cape-Rooms“ in Reckling-
hausen.

durch den Raum. Sie simulie-
ren einen schnellen Herz-
schlag. Ab und an gellen
Schreie. „Wir wollen die Be-
sucher mit der Atmosphäre
packen“, erzählt Andreas Go-
edde. Gemeinsam mit seiner
Frau Nicole und seinem Bru-
der Christian hat der Inhaber
den 18 m² großen Raum ge-
staltet. Die Agenten müssen
viele Gegenstände untersu-
chen. Der Blick in jede
Schublade lohnt sich. Schlüs-
sel müssen gefunden, Zahlen-
kombinationen zusammen-
gefügt werden. „Die Rätsel
waren schon eine der größten
Herausforderungen“, sagt

Andreas Goedde. Die Aufga-
ben sollen weder zu schwer
noch zu leicht sein. Die
Handlung muss aufeinander
aufbauen, aber auch berück-
sichtigen, dass nicht jeder Be-
sucher gleich vorgeht. Per
Funkgerät können die Kun-
den auf Wunsch Kontakt mit
dem Betreiber im Büro ne-
benan aufnehmen, um Tipps
zu erhalten. Derweil rinnt die
Sanduhr unerbittlich weiter.
Mittlerweile denkt Goedde

über einen zweiten Escape-
Room nach. Zwei Themen
könne er sich gut vorstellen:
„Zombie-Epidemie oder Ali-
en-Entführung.“

Herr der Sanduhr: 60 Minuten bleiben Andreas Goeddes Kunden, um das Rätsel der Mumie zu knacken. —FOTO: GUTZEIT

Orgel und
Trompete

NORD. Auch in den Ferien
setzt die Gemeinde St. Elisa-
beth ihre im April begonne-
ne Reihe „rOrate – Gottes-
dienst mit Akzent“ fort.
An jedem 4. Sonntag im

Monat wird die Messe Im
Romberg um 11.30 Uhr in-
haltlich und musikalisch be-
sonders gestaltet. Nachdem
in denMonatenMai und Juni
mit einer Männerschola und
dem Frauen-Chor „Women
Only“ ganz unterschiedliche
Vokalmusik im Mittelpunkt
stand, wird es am Sonntag,
26. Juli, mal wieder Instru-
mentalmusik geben. Die Or-
ganistin Angelika Claassen
sorgt zusammen mit dem
Trompeter Frank Dulisch für
festliche Klänge mitten in
den Ferien. Propst Quante
wird den inhaltlichen Part
gestalten.

Initiative
grillt

SÜD. Die Initiative Süd lässt
den Rost glühen: Für Frei-
tag, 21 August, lädt der Ver-
ein zumGrillfest ins Bürger-
haus Süd ein.
Ab 18 Uhr dürfen die Besu-

cher speisen – bei schlechtem
Wetter drinnen, bei gutem
Wetter auf der Außenterrasse
am Körnerplatz 2-4. Dabei er-
hebt die Initiative erstmals
auch für Mitglieder einen
Kostenbeitrag von fünf Euro.
Nicht-Mitglieder zahlen
zwölf Euro. „Aufgrund unse-
rer wachsenden Stadtteilar-
beit und damit steigenden
Kosten ist es uns leider nicht
mehr möglich, Mitgliedern
die Teilnahme kostenfrei an-
zubieten“, sagt Almut Pelster.

INFO Anmeldungen unter:
0151/23218386 oder

almut.pelster@t-onli-
ne.de.

Besuch
imBergwerk

HOCHLARMARK. Die Ar-
beitsgemeinschaft Selbst-
ständige (AGS) der SPD be-
sichtigt am Dienstag, 28. Ju-
li, um 10 Uhr das Trainings-
bergwerk der RAG an der
Wanner Straße 30.
Die Führung inklusive

Filmvorführung und Verkös-
tigung dauert voraussichtlich
zwei Stunden. Die Besichti-
gung ist für Kinder ab acht
Jahre und somit auch für Fa-
milien geeignet. Eintritt frei.
Die AGS bittet im Anschluss
um eine kleine Spende.

INFOWer teilnehmen möchte,
meldet sich bis Mittwoch,
22. Juli, an unter pe-
ter.schwertfeger@ya-
hoo.de

INFO

Trend aus USA und Japan

Der ersten „Live-Escape-
Rooms“ entstanden vor etwa
zehn Jahren in den USA und
Japan. Es handelte sich ur-
sprünglich um die Adaption
früherer Computerspiele (Ad-
ventures) in die realeWelt.
Thematisch gibt es heute

keine Grenzen. Mal müssen
die Spieler aus einer abge-
schlossenen Kneipe entkom-
men, mal aus einem gehei-
men Gefängnis.
Ein-Mann-Unternehmer

Andreas Goedde setzt auf
Mysteriöses. Der Reckling-
häuser sieht sein Angebot
auch als Teambuilding-
Maßnahme für Firmen.
Schließlich sei eine intensi-
ve Zusammenarbeit der
Schlüssel zum Erfolg.
Teilnehmer zahlen an

der Christine-Englerth-
Straße 20 je nach Gruppen-
größe zwischen 19 und 29
Euro.

@ www.MysteryAgents.
de
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