So normal wie moglich
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S0Jahre ,,Lebenshilfe“: Eltern setzen sich fiir geistig Behinderte ein / Fest am 23. 'August

VON ULRIKE GEBUREK

RECKLINGHAUSEN.  Ver-
gilbt sind die Seiten. Eini-
%e davon eingerissén. Die
uchstaben sehen  dick
und unférmig aus. Sie
wurden noch auf der
Schreibmaschine .getiSpt.
»Ja“, sagt Stefan Wilms
Kuballa, Geschiftsfithrer

des Vereins , Lebenshilfe”

fiir Menschen mit geisti-
er Behinderung Reck-
linghausen/Herten*, *
schon fast = ehrfiirchtig
und nimmt die Blitter aus
dem Ordner. ,,Das ist un-
sere erste Sa
chelt. ,,Als die entstand,
war ich gerade einmal ein

Jahr alt.“ Lang ist‘s her.
Ein halbes Jahrhundert,
um genau zu sein.

 Was einst mit Vorstandssit-

zungen in einem winzigen
Kellerraum -des Heinrich-Par-
don-Hauses begann, ist heute

zu einem grofien Selbsthilfe-

verein mit mehr als 200 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
tern, mit Wohnstitten, am-
bulanten Hilfen, Bildungs-
werk und Freizeitangeboten
herangewachsen. Thnen geht
es vor allem um das Eine: Die
engagierten Mitglieder wol-
len Menschen mit einer geis-
tigen Behinderung und deren
Angehérigen ein normales
Leben ermoglichen. Die
Fachleute betreuen etwa 400
Familien und einzelne Perso-
nen.
steigt am 23. August am Fest-
spielhaus. ‘

»ES ist schon gewaltig, wie
wir uns entwickelt haben*,
erklart Vorstandsmitglied Eli-
sabeth Scheben stolz. Die 77-
Jéahrige ist seit 1971 dabei und
war von 1993 bis 2002 Vorsit-
zende des Vereins, der 1964
auf Initiative betroffener El-
tern seine Arbeit aufnahm.
»ES ist viel wert, sich mit
Menschen = auszutauschen,
die sich in der gleichen Situa-
tion befinden®, erzihlt die

.« Er la-

Die Jubildums-Party

Rundum-Versorgung: In der ,Schleuse” finden geistig Behinderte ein Zuhause

e

. Sie leben dort gemeinsam und verbringen

auch ihre Freizeit an der Schleusenstrae. Auf dem Foto: Bewohnerin Christel Konig, Vorstandsmitglied Elisabeth Sche-
ben, Mitarbeiterin lvonne Sturm, Bewohner Peter Krippner, jiirgen Liebermann und Dirk Kurzawa (v.l.). —FOTO: NOWACZYK

~Seniorin und nickt. Als Mut-

ter eines geistig behinderten
Sohnes sei sie damals an ihre
Grenzen  gestoflen. = Zum
Gliick war da die , Lebenshil-
fe“. :
»Zundchst -haben wir nur
Spenden gesammelt und den

Wohlfahrtsverbinden iiber- -

lassen®, erinnert sich FElisa-
beth Scheben. Sie denkt
nach. ,Aber das war uns zu
wenig.“. Sie wollten mehr,
und zwar individuelle Hilfe
in den Familien. Denn dort
waren die Eltern bei der Be-
treuung ihrer Kinder haufig
auf sich allein gestellt, iiber-
fordert, korperlich am Ende.
Auflerdem wiinschten sie
sich eine Wohnstitte, in der
geistig Behinderte ein Zuhau-
se finden. ,Denn so etwas gab
es bis dahin nicht in Reck-
linghausen®, berichtet Elisa-
beth Scheben weiter. Und der
Traum wurde Wirklichkeit.”

Lisa Nzii&, die 1979 den Vorsitz

iibernahm, machte beides
moglich. Sie holte Zivil-
dienstleistende ins Boot, die

in den Familien mit anpack-

ten. Und sie nahm das ehrgei-
zige Wohnstitten-Projekt in
Angriff. ;

% Lisa Na kampft fiir

ﬁzf

. die erste Wohnstitte
Sie und ihre Mitstreiter

planten die Finanzierung, be-
antragten Fordergelder,

kampften sich durch Antrags-

formulare - und  fanden
schliefflich ein bezahlbares
Objekt: das ehemalige Berg-

lehrlingsheim am Milchpfad. .

Elisabeth Scheben: ,Doch
was waren wir entsetzt, als
wir zum ersten Mal durch die
dunklen und engen Flure gin-
gen. Es sah aus wie im Knast.
Aber der Architekt versprach,

dass nach dem Umbau alles.

anders werde.“ Und er hielt
Wort. ,Eine spannende Zeit“,
meint Elisabeth Scheben.
Bewerbungsgespriache, die
Auswahl des Personals, die
Einrichtung des Gebaudes

~und der Einzug der 23 Be-

wohnerinnen und Bewohner

im Jahr 1990 folgten. Lisa-

NaR indes erlebte das alles

' nicht mehr. Sie war 1988 an

Krebs gestorben. Als Dank fiir
ihr grofles Engagement trigt
die  erste . ,Lebenshilfe“-

. Wohnstitte den Namen Li-

sa-Naf3-Haus. -

»und dann ging es rasant
weiter®, erkldrt Stefan Wilms
Kuballa, denn der neue Ge-
schiéftsfithrer des
Klaus Bultmann, gab ab 1991
»mdchtig Gas“, nahm ' ein
Bauprojekt nach dem ‘ande-
ren in Angriff, erweiterte das
Netzwerk der ambulanten

_Hilfen und, und, und... -

Vereins, .

Und nun? Stefan Wilms
Kuballa, der Klaus Bultmann
2012 abloste, zégert nicht.
»Es gibt immer noch eine
Menge zu tun“, sagt er ent-
schieden. Momentan steht
der Neubau des in die Jahre
gekommenen Lisa-Naf-Hau-
ses an der Piusstrafle im Mit-
telpunkt, doch anschlieffend
mochte der Verein mit seinen
mittlerweile 240 Mitgliedern
weitere Pldne verwirklichen.
Zum Beispiel Arbeitsplitze

fiir Menschen mit Behinde-

rung schaffen. Wie wird an

dieser Stelle allerdings noch -

nicht verraten. Ebenfalls von
Interesse: eine neue Wohn-

form. ,Eine Mischung aus

Wohnstédtte und ambulant

betreutem Wohnen*, erzihlt

der S1-Jdhrige. Aber noch
steht all das nur auf dem Pa-
pier, und zwar auf weiflen
Bléttern, nicht vergilbt und
ohne Risse... ;

|

 Heute: der Verein
»Lebenshilfe“

INFO

. ten 1964 den Verein , Le-

GroRles Angebot
Engagierte Eltern griinde-

benshilfe fiir Menschen

mit geistiger Behinderung

Recklinghausen/Herten.

4 Geburtsstunde des Lan-
desverbandes war be-
reits 1958 in Marburg.

@ Urspriinglich gehorte
das Ostvest zur ,,Lebens-
hilfe RE/Herten“. Doch
die Mitglieder aus Oer-

. Erkenschwick, Waltrop
und Datteln griindeten
vor 26 Jahren einen ei-
genen Verein.

# Zahl der Mitglieder: 240.
Vorsitzender ist Giinter
Cimienga. Geschifts-
fithrer Stefan Wilms Ku-
balla.

9 Der Verein eréffnete die
Wohnstatten , Lisa-
Naf3-Haus, die »Schleu-
se“ und eine weitere an
der Striinkedestrafle, au-
RBerdem eine Auflen-
wohngruppe. Ebenfalls
im Angebot: das ,,Be-
treute Wohnen*.

€ Zum Netzwerk ambu-
lanter Hilfen zihlen der
»Familienunterstiitzen-

- 'de Dienst“, die , Heilpa-
dagogische Familienhil-
fe“, die ,Schulintegrati-
onshilfe“, das ,,Betreute
Wohnen in Familien®.

@ Zudem gibt es den Ju-
gendverband , Die Frei-
zeitreckis“ und das Bil-
dungswerk.

INFO »Lebenshilfe, Herner
Strale 47, ® 906250.:




